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“If there is any religion that would cope with modern scientific needs it would be
Buddhism" - Albert Einstein 

��� ෙක�ට� ��පයකට ෙබද�න ��ව�, ඒ ��ධ කා�න �� ෙ�ශනා සහ
ප�කා�න ෙස� ��� ෙ�ශනා�. ��ධ කා�නව ��� වහ�ෙ� සහ අ��ාවකය�
වහ�ෙ�ලාෙ� ෙ�ශනා ��ටකය ආ�තව දැකග�න ��ව�. ඒ �ය�ලම පාෙ�
'�ව� මඟ' අර�� කරග� ෙ�ශනා. න�� ප�කා�නව මහායා�කය� ���
�බ�ධ කර� ��� ෙ�ශනා සහ ෙවන� ප�කා�න ��� ෙ�ශනා ��පය�
�ෙයනවා. ඒවා �� දහම සමඟ ඈඳා ගැ�ෙම� ��සා තරම� ��මල �� දහ��
ඈතට ෙග�යනවා. 

��ධ කා�නව �� කඳ ��ය සහ කර�ය ෙම�ත ��ය �ය�ෙ� ම��
ෙන�ෙව� එ� අ�ථය ව�ෙ� �ය� ස�ව��ට ෛම� ��ම ��� බා�ර බලපෑ�
ව�� ආර�ෂා �ම�. ඒ වෙ�ම ආටානා�ය සහ රතන ��ය ෙ�ශනා කර�ෙ�
අම�ෂ� බලපෑ� ව�� ආර�ෂා �මට�. 

අ� උදාහරණය� ��හට ෙ� ෙ� �ත�, අ�ත අසාධ� ��කා ෙර��ෙය� ඉ�නවා
ඒ ෙර��යාට ජය ��ත ෙ�ශනා කරනවා. දහ� වාරය� ජය ��ත ෙ�ශනා කල�
මැෙර�න �ෙයන ෙකනා මැෙරනවා. එතෙක�ට බා�රව ඒ �හා බලා ඉ�න
ෙකෙන� �� දහම ���චය කර�ෙන� සාමාන� අෙන� ආග� වෙ�ම�.
ප�කා�න ෙස� ��� මා ද��ෙ� �ං�, කෙත��ක, ඉ�ලා� යාඥා වලට
�ක�පය� ෙලස�.  

ඒ ආකාරෙ� ෙස� ��� ෙබ�ෙහ�මය� �� දහමට ප�කා�නව එක� ෙවලා
�ෙයනවා ජය ��ත, �� ��ත, �ව� ��ත, අ�තරාය �වාරණ ��ත, (ජාතක
පා�ෙය�) ෙම�ර ��ත ආ� වශෙය�. ෙ�වා සැබෑම �වන අර�� කරග� ��
දහම ෙලස ආෙර�පණය කරගැ�ෙම� �� දහෙ� ��ක හරයට දැ�  හා�ය�
ෙවනවා. 

උදාහරණය� ��හට අං��තර �කාෙය දසක �පාතෙ� එන ��මාන�ද ���ව
අසාධ� ෙවලා ඉ�න අව�ථාෙ� ආන�ද ��ය�ට �ය�ෙන නැහැ ���
��ධා�භාවෙය� ෙර�ගය �ව කර�න ��� �ක� �ය�න �යලා. උ� වහ�ෙ�
ෙ�ශනා කර�ෙ� අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� 'දස ස�ඥා' ෙ�ශනා කරලා �ව� මඟ
අර�� කරව�න �යලා. 

සමහ�� ��ධ කා�නව� ෙස� ��� ��වා ය �යන මතය ඔ�� කර�න
අං��මාල ��ය උ�ටාග�නවා. න�� අං��මාල ��ෙ� පැහැ��ව �ෙයනවා
ඒක ��ත� ෙන�ෙව� සත��යාව� පමණ�. අං��මාල ���ව ���
වහ�ෙ�ෙග� අහනවා ෙමෙහම කා�තාව� ද�ගැබ� �සා මරණාස�න ෙවලා
ෙම�කද කර�න ��ව� �යලා ��� වහ�ෙ� ෙ�ශනා කරනවා ඔබ ආ�ය
ජා�ෙ� උප� දා පට� සෙත� ෙන�මැ� බවට සත��යා කර�න �යලා. ඒ
වන�ට අං��මාල ���ව අරහ�වය ලබල� නැහැ. ඔබ ද�නවා සත��යාව�
කළ ��ෙ� තම�ෙ� ��ප��ය� මත ��ටල�. අං��මාල මහ රහත�
වහ�ෙ�ෙ� ��තය මත ��ටලා අ� සත��යා කරන එක �ාෙය��කද? 

ඇ�තටම �වෘ�ත මනස�� බැ�ෙව�� ෙ�නවා ��ධ කා�නව ���
වහ�ෙ�ව� තම�ෙ� සෘ��� පා��� කෙ� �����ට අ�ත� වටහා ෙද�න
�ස මැෙරන ���� පණ ග�වලා, ෙලඩ �ව කර�න ෙනෙම�. ��� වහ�ෙ� හ�
ල�සනට ෙ� මරණයට සහ ෙර�� �මට ෙ��ව ෙප�වලා ෙදනවා ඒ තම�
උ�ප��ය. අ�න ඒ උ�ප��ය නැ� කරලා සාදාකා�කවම ජරා මරණ නැ�
කරන �මෙ�දය� ��� වහ�ෙ� ෙ�ශනා කෙ�. අද ඒ මා�ගය වසා දාලා
��ධා�භාවෙය� ධ�මා�භාවෙය� සංඝා�භාවෙය� ආ� ව�ඩෙක�, ධන
ව�ඪෙක�, �� ව�ඪෙක�, යස ව�ඪෙක� �යනවා න� අ� අද ෙබ��ධය� ��හට
අ� ෙක��චර බංෙක�ෙල�� ෙවලාද? අට ෙල� දහමට ��ණ ෙන�� ���
වහ�ෙ�ෙ� ධ�මයට� එහා ෙ�ව� කරනවා න� අ� ෙක�� තර� ���ලාද?  

ඒ වෙ�ම ෙබ�ෙහ�මය� අතර �ත�ා මතය� �ෙයනවා ��ත �ංහෙල� �ය�න
ෙහ�ඳ නැ� බවට. එය ස���ණ �ත�ාව� ෙම�කද (��ධ ෙ�ශනා) ��ත�
�ය�ෙන ගන ��ටව� ම��ය� ෙන�ෙව�. එය �ව� මඟ ෙ�ශනා කරන
ෙ�ශනාව�. ඒක අ�ථ වශෙය� වටහාගැ�ම� වැදග�. න�� පා�ය 100%
�වැර�ව �ංහලට ප�ව�ථනය කර�න අපහ� �සා ෙබ�ෙහ� �ට පා�ෙය�ම
භා�තා කල� එ� අත�ාවශ�ය කාරණය ව�ෙ� �ාවකයා එ� ෙ��ම දැන
අවෙබ�ධ ��ම�. පා�ෙය� ස�ඡායනා කල ��(ම�) �යලා �ය�න ��ව�
ආටානා�ය සහ රතන ��ය පමණ�. 
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ව�තමානෙ� ධ�මච�ක පව�තන ��ය, ��මාන�දය, ආ�ය මහා බලග�
��� හැ�යට මාධ� �කාශය කරනවා. ඇ�ත උදාහරණය� ෙලස ධ�මච�කය
ෙ�ශනා කර�� ෙද� ෙල�ව බඹ ෙල�ව පවා ෙද�ය� ��මය� සා� නාද ��නා. ඒ�
ඒ ශ�ද රසයට ෙනෙම� එ� අ�ථය උන ��වාණ මා�ගයට�. ව�ථමාන
ෙබ��ධයා ක�පනා කල ��ෙ� එෙ� ෙද�ය� බ�� පවා ව�න ෙ�ශනාව අ�
ෙ���ග�ෙත�� ෙද�ෙය� අ�ට� ව�� �යන එක�. න�� ඒ ෙ�ශනාව මහ
හ�ෙය� දාලා ඒක ෙද�ය� ආක�ශණය කරගැ�ෙ� ම��ය� ��හට�
ෙබ��ධෙය� පා��� කර�ෙන. 

ඕනෑම ෙ�කට සත��යාව� කළ හැ��. ඒක ෙල�ක සත��. අ� �ත� වැ�ස
ලබාග�න, ගමකට ව��ෙස නැ� න� ඒ ගෙ� �ය� ෙදනා ��ව� න� ඒ �ලෙ�
��ටලා සත��යාව� කෙල�� වැ� ලැෙබනවාම�. සත��යා බලය
��ධකා�නව� සත�� අදට� එෙහම�. න�� ඒක �� දහමට ආෙර�පණය
කර�නව� ��ත �යන නම ඒකට ආෙ�ශ කරග�නව� එපා. ෙ�වා �හා
ත�කා��ලව බලන උග� ���ම� ���� ඉ�නවා ඒ ���� ඉ��ෙ� �� දහම
හෑ��වට ල� කර�න එපා. �� දහම ය� �ව� මඟම�. එ�� එහා ෙභ��ක
අර�� සා�ෂා� කරග�න �� දහම භා�තා කර�න එපා. 

"ෙ� ධ�මය �වෘ�ත � කල බබල�" - ��� වහ�ෙ� 

ඇ�බ�� අ���ට��, ආත� � �ලා� �යනවා අනාගතෙ� ආගම �� දහම�
�යලා. ඉ�� අ�න ඒ අනාගතෙ� �� දහමට තැන ලැෙබනවා ��ව� ඒ තැන
ලැෙබ�ෙ� '��මල �� දහම'ට�. අ� ඒ ��මල �� දහම ��ක කරෙගන ඒ දහම
ෙල�කයට �වෘ�ත කෙල�� ෙල�කෙ�ම �� දහම බබලනවා ඒකා�ත�. ඒක මෙ�
වචනය� ෙන�ෙව� එය� ��ධ වචනය. 
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