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ප��� ර��න� සඳහා පමණ�

�ජ� අ��� ෙ� 
ස�ධ�මාන�ද ��

පංච �ලය ��ෙම� පමණ�  �ව� දැ�ය ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවාද?
පංච�ලය ය� �� �ංවතාෙ� �ත� උ�� �ලය�. පංච�ලය �ෙඳනවා
ය�ෙන� අදහ�  ව�ෙ� අ��ට�, තම�ට� තම� අ�� වරද� 
��ෙවනවා ය�න�. �ාණඝාතෙය� �ා�කයාට�, ෙස�රක� ��ෙම�
��ක�ට�, කාමයවරදවා හැ��ෙම� අ�ය� සහක�ට�, ෙබ��
�ෙම� අස�නාට�, ම�පැ� හා ම��ව� භා�තෙය� සකල සමාජයට�
ඔ� �සා හා� ��ෙ�. එ�� ඔ�ට වන හා�ය �ම� ද? ඉහත �යා
ෙ��ෙව� ඔ�ෙ� �ත �ළ ව�ධනය ව�ෙ� ෙල�භ, �ෙ�ෂ, ෙම�හ න� �
අ�සල ධ�මය� බැ�� ෙහෙතම ය�ෙ� �වනට �����ධ ගමන�.
එබැ�� එය ඔ�ට එක එ�ෙ�ම අ�තකර�. හා�කර�.

යෙම�  ප��� �� ��ෙය� ර� යෑ� අ� �ත�. 'මම ප��� ෙහ�ඳට
ර�නවා. මෙග� කාටව� වරද�  නෑ. ඉ�� මං ප�ස� ය�න, භාවනා
කර�න ඕන නෑ''. ෙ� ��ගලයා �ලව�ත, �ණ�ව�ත න�� �ඥව�ත
ෙන�ෙව�. ��රජාණ� වහ�ෙ� අපට ෙප�වා වදාෙ� �ල, සමා�, �ඥ
යන �මව� ගම� මා�ගය�. ආ�ය අ�ඨාං�ක මා�ගය ෙල�� ෙ�
ෙතමංසල අටකට ෙව�කර උ�ව�ෙ� මනාව ෙල�ක ස��වයාට ෙප�වා
වදාළ ෙ�ක. ඔබ ��වෙත�  න�, ඔෙ� කය වචනය මනාව සංවරව
පව�නවා ෙන�අ�මාන�. ස�මා වාචා, ස�මා ක�ම�ත, සහ ස�මා
ආ�ව යන ආ�ය මා�ග ඔබ ය� පමණකට ෙහ� ස���ණ කර ඇ�. එෙ�
න� ෙක� ඔෙ� සමා�ය? �ඥව? ෙ� ෙක�ට�  ෙදක කරා ඔබට ගම� කළ
හැ� ෙ� සමථ, �ප� සනා භාවනාෙව�. ��ර�� �වමාන කල උප�� ස,
ෙක��ත ආ� උ�ම� බණ පදය ෙදක අසා වඩවා ග� භාවනාෙව�
ධ�මාවෙබ�ධය කළ බව සැබෑය. න�� එව� ��, ��ගා� සමා�ය� 
�ඥව�  ඔබටව�, මටව� �� ෙන��ෙ� ව�ම� ��සා �ළ ෙකෙල�  මළ
බ�ල �සාය.

�ලය ය� කරණ�ක�ව�ට ෙ��කාව�. ෙ��කාව ශ� �ම� න� සමබර
න�, �මට න� කරණ� ගැ�ම පහ�ය. �ලය ෙග�යමට ��ර�. ෙක�ටා
මඩකර ෙප�රා ගා ඇ�න�, වැ��මට අ� වැ��මට පහ�ය. �ලය �වසකට
අ��වාරම�. ශ� �ම� අ��වාරම මත �වස ෙග�ඩනැ�ම පහ�ය.
ෙ��කාව තැ�වද කරන� ෙන�ගස� න�, �ම සැක�වද, � ෙන�ව�ර�
න�, අ��වාරම මත ක�, ���, වහළය ෙන�තැෙ� න�, ��ඵලය ��
ෙන�ෙ�. ��වතාට ��ව� �ෙම� පමණ�  �ව� මඟ ෙහ�ෙපෙහ�
ෙන�ෙ�. ��ව� �ම සැබ��ම උ��ය. �� �ල සමාජයක ��වත� ෙස�යා
ගැ�ම අ� ��කර බැ�� සැබැ��ම �� ර�න ඔබ වැ�න�� �ජ�ය
ව� ��ය. ��ව� � ඔබ මහ ෙප�ෙළ�ෙ� ෙබ�ර� අතෙ� සැඟ��
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මැ�ක�  වැ�ය. දැ� ඒ මැ�ක ගැ�� ෙප�ෙළ�ෙව� ඉවතට ෙගන ����
කර ඔපම� ට� ��ම ආර�භ කළ ��� ෙ�ද? �ලය �ක �ය යැෙම� ඔබ
�ග�ගා� ෙ��. න�� �ව� ��ම ෙල�කවල ද ඇ�ෙ� සංඛත, �ප�ණාම
ආ� �� ම ව ඔබ ෙ���ගත ���. ජරා මරණ ��වන ඉප�මට වඩා
අජරඅමර �වන ෙම�නතර� උ��ද?

ස�මා වායාම, ස�මා ස�, ස�මා සමා� ෙමම �� ආකාර� ආ�ය
මා�ගෙය� ඔබ �ළ ස���ණ ව�ෙ� සමා�ය�. සමථ භාවනාව ඔ� ෙ�,
�� �හරක� තර� ෙන��� �� ඔෙ� �ත ඔබට �� මවා සමා�ගත
කරගත හැ�ය. ෙමෙත�  කල�  �තට �වමනා ෙ� කළ ඔබ සමා�ය
උපෙය�� කරෙගන �ත ලවා ඔබට �වමනා කර ෙ� කර ගැ�මට සමත�
�ය ���. �ටවන ඇ��වන �� ම ��බඳව �ම��ම� වන ඔබටම
වැටෙ�� �ත ෙම�නතර� අ�ලාචාරද �යා. �� ම පහ�  ද� වා� �ත
එක තැනක තබා ගැ�මට භාවනාවට ආ��ක � ඔබට ෙන�හැ� බව ඔබ
අවෙබ�ධ කරග��. ෙන�සැෙල�න. �ෙ� � වභාවය එය�. උෙ�� ෂාෙව�
අර�� ෙදස බල�� ස�ය වඩන ඔබ, �මෙය� සමා�යට �ත �����
කර ග��.ෙමය ���ය ��ෙ� �ාෙය��ක අ�දැ�� ල� භාවනා
��වරය� ෙහ� �මව� ෙප�තපතක කල�ාණ ���වය ෙපර�ෙක�ට
ෙගන�. සමා�ය ය� �වහ� � සැත�. ඉතා ��ම ෙලස ෙකෙල�  කැලය
කපාෙක�ටා �නාශ ��මට ඔබට සමා�ය උපෙය�� කරගත හැක. ඒ
�වහත ඔබටම හා� කළ හැ� �ස� ඔබට ��වරය� අවශ�.

ස�මා �� �, ස�මා සංක�ප, ආ�ය මා�ගය ��මය ඔබ �ෙගන ය�ෙ�
�ඥව ෙදසට�. ෙල�භය, �ෙ�ෂය ෙහ��� හ�නාග�න. බඹය�  තර� �
ඔෙ�ම යෑ� ඔබ උපාදානය ෙක�ටග� ෙ� ගඳගහන ශ�රය ෙදස
�ම��ම�ව බලා �ෙ��, කෙ�� සබැ�යාව ෙ��� ගැ�මට ඔබට �ඥව
උපකා� ව� ඇත. �වහ� � සමා�ය�� ගෙ�ෂණා�මක �ඥ සැ�කම
කරන ඔබට නාම �ප සබැ�යාව මනාෙක�ට වැටෙහන �නය�  ෙ� භවෙ�
ෙහ� ම� භවයක� උදාව� ඇත. 

එ�න ඔබ ස� කාය �� �ය ය� �ම� දැ� මනාෙක�ට හ�නාග� ඇත.
උෙ�� ෂා ඔ�වට නැ� අ�ත� න� � හබල හ��වා ඔබ ෙ� පැද ය�ෙ�
�ව� �පත ෙදසට�.

ෙ� ගමන �යන තර� ෙහ� �යන තර� පහ� නැ� බව සැබෑව�. න��
ඔබ අද අදම ගමන ඇර�ෙව��, �යවෙර� �යවර ෙහ� ඔබ ගමනා�තයට
ළඟා ව� ඇත. ෙපර භවවල ��� උප��ය� ඔබට ��ල�  � ඇ� බව
ෙන�අ�මානය. ඔබ �ලය ර��ෙ� එෙහ��. එෙ� න� සමා�, �ඥ ගම�
මා�ගයට එළ�මට ඔබ උන�� �ය ��� ෙ�ද? එ�ට ෙපර භවය�� ඔබ
වැ� සමා�, �ඥ ගම� මඟද ඔබට හ�ව� ඇත.

ධාන� ෙක�පමණ අතැ� �වද එ� සංඛ�ාව වැ� ෙන�ෙ�. ෙප�ෙළ�ව ෙකටා
ධාන� පැළකර කර� ලබාග�නාට වැ� ��ඵල ��ෙ�. ම�ෂ� ��තය� 
ලද ඔබට �වන ෙස�යනවා �නා, ඒ ෙදසට ගම� කරනවා �නා, ෙවන
�ම�  න� වැදග�ද? අද කළ �� ෙ� අද කර�න. �වන, �වන යෑ�
�ය�� ෙප�� ෙග�ඩව� ෙදස බලාෙගන ��ල� ඔබ �ය�ල අමතක කර
ඔබ ෙදස, ව�තමානය ෙදස බල�න උ�සාහ කර�න. අ�තෙ� කළ
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ෙන�හැ� � ෙ� ��බඳ ප�තැ�ම�, අනාගත �යවරවල නව සැලැ� ම�
ඔබ �ෙගන ය�ෙ� යා�� ධාවන පථෙය� ඉවතට�. �ව� මඟට වැදග�
ව�ෙ� ෙ� ෙම�ෙහ�ත පම�. අනාගතය ඔබ ෙවතට ෙ� ගෙම�ෙහ�ත
ෙලස ළංව� ඇත. ගතවන කාලය ෙම�ෙහ��� ෙම�ෙහ�ත අ�තයට ගලා
ය� ඇත. න�� ඔබ ගත කළ ��ෙ� ෙ� ෙම�ෙහ�ත �ළම ය. ගලන �ය
මත �ටන �ය ම�ණා එකම � ථානයක �ෙඳ�නට උ�සාහ දර�නා� 
ෙම� �ත ව�තමානය �ළ ෙමෙහයව�න. ෙක�පමණ ෙප��ප�
ප��ලනය කළද, �ාෙය��ක ධ�මෙ� සරණ �නා ඔබට අ� සරණ�  නැත.
එය ලබාගත හැ� ෙ� යාඥාෙව�  ෙ◌හා් ස�ජාධායනාෙව� ෙන�ව
භාවනාමය ඥානෙය�. ��ව� � ඔබ සමා�, �ඥ වඩා �ාෙය��ක �
�ව� මඟ මත �යවර තබ�වා!
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