
4/9/2021 ��සරණ: ෙබ��ධ ද�ශනය | ප��� �� ප�� ර��

www.budusarana.lk/budusarana/2019/03/20/PrintPage.asp?REF=vision11 1/2

� ��ධ ව�ෂ 2562 � � මැ�� �ර පසෙළ��වක ෙප�ය �න රාජ� ව�ෂ 2019
මා�� 20 වනදා බදාදා

 
Print this
Article

ප��� �� ප�� ර��
අ���  මහා�හා�ය ,  
කාරක  සංඝ  ස�ක  ,  
ඓ�හා�ක  බ��  ��යංගන  
රාජ  මහා  �හා�ය  භාරකාර  ආචා�ය  
���ෙද�ෙ�  ධ�මරතන  ��

ෙබ��ධ ආචාරධ�මව�� මග ෙප�ව�ෙ� වැ�� �යාව�� වැළැ��මට� එ��
ඉව� �මට� ය. එය �රමනය �. ප���වල ෙ�රම� ය�ෙව� ෙය�ම� ඇ�ෙ�
වැ�� සහගත ���� ෙන���ෙම� ද, වැ�� සහගත වචන භා�ත ෙන���ෙම� ද,
වැ�� �යා අ�ගමනය ෙන���ෙම� ද කට�� කළ �� බව අවධාරණය ��මට�.

සදාචාරය හා ��දහම අෙන��න� වශෙය� බ�ධ �ව�. ��� වහ�ෙ�ෙ� ඉගැ���වල අර�ණ ව�ෙ�
ස��වයා ��වාණගා� ��ෙවතට ෙය�� ��ම�. එබැ�� ��ෙය� �ව�, පැ��ෙද� �ව� ඒ ඒ
��තවලට අදාළ ච�යා ධ�ම අ�ගමනය ��ෙම� ප���ණ ��ගලෙය� බවට ප�ෙ�.

ඒ සඳහා �� දහෙම� ��ෙ��ත ඉගැ��� ස�දාය� ඇත. �සල හා
අ�සල, ��ඤ පාප, �ලය වැ� අංග �ද�� වශෙය� දැ��ය හැ� ය.
ෙමම ෙක� ��ෙය� ෙබ��ධෙය�ෙ� ��තය ප���ණ�වයට ප�
��මට අවශ� සදාචාරා�මක ��පදාවට අය� �ලය �වැ��ව
ආර�ෂා කළ �� ආකාරය සාක�ඡා කර� ලැෙ�.

ෙබ��ධයාෙ� �ත� �ලය ව�ෙ� පංච �ලය�. ෙමය ක�සැප ��දනය
කරන හා ෙන�කරන �ය� ෙදනාට ෙප��ෙ� ආර�ෂා කළ හැ�
��පදාව�. කාමෙභ�� ��තය� ෙගවන අෙය�ට ප��� ��ම
බාධකය� ෙන�ෙ�. එෙ�ම ආග�ක ෙ�දය�� ෙත�ර සමා�ය
ව�නාකම�� අ�න ෙප�� ��පදාව� ෙලස පංච �ලය හ�නාගත
හැ� ය.

පංච �ලය �වැ��ව ආර�ෂා ��ෙ� � එ� අංශ ෙදක� ඇ� බව
වටහාගත �� ය. වැ��ව�� වැළ�ම හා සමාද��ම�. එය �රමනය
හා සමාදානය වශෙය� පංච�ල ��ෂාපදය�� ඇ�ළ� ෙ�.
ෙබ��ධය� ප��� ර�ෂා ��ෙ� � �රමනය ��බඳ අවදානය ෙය��
කළ� සමාදානය ��බඳව ��� අවධානය� ෙන�මැ� බව ෙපෙ�.
ප���වලට අය� ��ෂාපදය� අංග ස���ණ �මට න� ෙමම උභය අංශයම ස���ණ �ය �� බව
අවධානෙ� තබා ගත �� ක�ණ�.

�රමනය ය� වැළ�ම�. ෙබ��ධ ආචාරධ�මව�� මග ෙප�ව�ෙ� වැ�� �යාව�� වැළැ��මට�
එ�� ඉව� �මට� ය. එය �රමනය �. ප���වල ෙ�රම� ය�ෙව� ෙය�ම� ඇ�ෙ� වැ�� සහගත
���� ෙන���ෙම� ද, වැ�� සහගත වචන භා�ත ෙන���ෙම� ද, වැ�� �යා අ�ගමනය
ෙන���ෙම� ද කට�� කළ �� බව අවධාරණය ��මට�. ෙමම �රමනය සඳහා ��� බල��ම�
නැත. එය එ� එ� ��ෂාපදය ��බඳ අවෙබ�ධෙය� ��තව කළ �� ෙ�. �රමනය ��� කළ ��
පළ� �යවර පංච�ලය�. යෙම� එය �වැ��ව �� කර�ෙ� න�, අවසානෙ� � ඔ� �� ෙල�කෙය� ම
ෙන� ඇ� ඉව� ෙව�. ෙමෙ� ආශාෙව� ඉව��ම න� � ��වාණය ද�වාම ගම� ��මට ෙමම ��පදාව
ෙබෙහ�� ඉවහ� ෙ�.

�රමනය සෑම ��ෂාපදයකම ඇ�ළ� අංගය�. ඒ අ�ව
ප��� ර�ෂා කරන ��ගලයා පළ�ව �රමනය ��� කළ
�� ය. ස�� මැ�ම, අ��ෙ� ෙ� ෙස�ර ��� ගැ�ම,
කාමය�� වරදවා හැ��ම , ෙබ���ම හා ම�ව�ර හා
ම��ව� භා�තය යන අංග පෙහ� ඉව� �ම �රමනය�.
ව�තමානෙ� �ය� ෙදනාම ෙ� අංශය �වැ��ව අ�ගමනය
කර�. එය ප���වල පළ� �යවර�. ඒ ��� ප��� ර�ෂා
��ම අංගස���ණ ෙන�ෙ�.

සමාදානය ය� ප��� ර�ෂා ��ෙ� ෙදවැ� �යවර�. සෑම
��ෂාපදයකම සමාදානය අවධාරණය කළ ද එය �යාවට
නැං�ම ෙබ��ධය� ��� �� ෙන�කර� ලැෙ�. සමා�යා�
යන පදෙය� අ�ථව� ව�ෙ� එම ත��වය�. සෑම
��ෂාපදය� ම සමාදානය� �මට ක�� ��පය�
ස���ණ �ය �� ය. එ� ක�� සං�ෙ�පෙය� ෙමෙ�
ද�ව�.

1.�ාණඝාතෙය� ෙව� �, ද� ��� අ� ආ�ධ �ම තබා,
පවට ල�ජා �, දයාෙව� ��තව, �ය� ස��වය� ෙකෙර�
�තා�ක�පාෙව� වාසය ��ම

2.ෙන��� ෙදය ගැ�ම අ�හැර, ෙන��� ෙදය ගැ�ෙම� ස���ණෙය� වැළ�ම� �� ෙදයම ගැ�ම හා
�� ෙදයම කැම� � ෙස�රක� ෙන���ෙම� ���� බ�� ��ව වාසය ��ම
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3.පංචකාමය�� වැ�� ෙලස හැ��ම හැර උ�� පැව�� ඇ� අෙය� �ම

4.ෙබ�� �ම අ�හැර, ෙබ�� �ෙම� ස���ණෙය� වැළ�ම� සැබෑ වචන �ය�ෙ�, සත�ෙය�
සත�ය ගළප�ෙ� ��ර කතා ඇ�ෙ� ඇද�ය �� වචන ඇ�ෙ� ෙල�කයා අතර පර�පර�ෙර�� කතා
ඇ� ෙන���ම

5.ම��මට හා පමා�මට ෙ��වන ෙ� භා�තෙය� ඉව��ම හා එවැ� ��ගලය� සමඟ එ�ව කට��
ෙන���ම�, තම�ෙ� හා අ��ෙ� ��ත ප�හා�යට ප��වන එ� පානය� හා �ව� ��තයට අවශ�
අංග වශෙය� ෙන�සැල�ම� සමාදානෙ� ල�ෂණය� ය.

සමාදානය ප���වල ඇ� වැදග�ම අංශය�. ප��� ��ෙ� ඵලය තම�ට ෙම�ම අන�ය� ෙවත ද
ගම� කරන �බල ත��වය� ව�ෙ� සමාදානය �. පංච�ලෙය� ඇ� පර�තකා��වය
සමාදානෙය� �කට වන වැදග� ල�ෂණය�. ��ගලයා සෑම අව�ථාවක � ම තමා අවට �ව�වන
අයෙ� ��තවලට ත�ජනය� ෙන�� කට�� කර�ෙ� සමාදානය �සා ය. තම� ��බඳව හා තමාෙ�
අවශ�තා පමණ� �තා කට�� ��ම ෙබ��ධයාෙ� ල�ෂණය� ෙන�ෙ�. ප���වල ඇ�ළ�ව
ඇ�ෙ� �ය� ෙදනාෙ�ම මානව අ��වා�ක� ආර�ෂා කර�� තම�ට� ��� �ඩනය� ඇ�
ෙන�කර යහප� �රවැ�ෙය� වශෙය� �ව� �ෙ� ච�යා රටාව �. එෙ�ම තම�ෙ� අවශ�තා ස�රා
ගැ�මට අන�ය�ට �ඩා ඇ� ��ම ෙබ��ධයාෙ� ල�ෂණය ෙන�ෙ�. අන�ය�ෙ� ��ත හා ෙ�පළ
�ර��ත කර�� සදාචාර ස�ප�න ��ගලෙය� වශෙය� �ව� �මට පංච�ලෙය� අවධාරණය කරන
�රමනය�, සමාදානය� සමෙ� ර�ෂා කළ �� බව �� දහ�� ��ෙ�ශ ෙකෙ�. එම �මෙ�දය
අ�ගමනය කර�� සදාචාරව� ��ගලෙය� බවට පැ�ණ අධ�ා��ක සංව�ධනය� ඇ� කර ගැ�ම
ෙබ��ධෙය�ෙ� ල�ෂණය�.
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