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63. සාව�යං-

63 සැවැ��වර-

ච�තාෙරා ෙම ��ඛෙව, ආහාරා �තානං වා ස�තානං ��යා ස�භෙව�නං වා අ��ගහාය. කතෙම
ච�තාෙරා? කබ�කාෙරා ආහාෙරා ඔළා�ෙකා වා ��ෙමා වා, ඵ�ෙසා ��ෙයා, මෙනාස�ෙචතනා ත�යා,
���ණං ච��ං. ඉෙම ෙඛා ��ඛෙව, ච�තාෙරා ආහාරා �තානං වා ස�තානං ��යා ස�භෙව�නං
වා අ��ගහාය.

මහෙණ�, උප� ස��වය�ෙ� පැවැ�ම ��ස ද ඉප�ම අෙ��ෂා කරණ ස��වය�ට අ�ග�හ ��ස
ද ෙ� ආහාර සතෙර�. කවර සතෙර� ද ය�: ඖ��ක � ෙහ� ��ම � ෙහ� කබ�කාර ආහාර ය,
ෙදෙව� � �ප�ශාහාර ය, ෙතෙව� � මෙන�ස�ෙ�තනාහාර ය, ��වැ� � ��නාහාර ය �.
මහෙණ�, ෙ� �� ආහාර උප� ස��වය�ෙ� ���ය ��ස� ඉප�ම අෙ��ෂා කරන��ට අ�ග�හ
��ස� ෙ�.

කථ�ච ��ඛෙව, කබ�කාෙරා ආහාෙරා ද�ඨ�ෙබා? ෙසය�ථා� ��ඛෙව, �ෙව ජය�ප�කා  ප��තං
ස�බලං ආ�ය ක�තාරම�ගං ප�ප�ෙජය�ං. ෙතසම�ස එක��තෙකා �ෙයා මනාෙපා. අථ ෙඛා ෙතසං
��ඛෙව, ���නං ජය�ප�කානං ක�තාරගතානං යා ප��තා ස�බලම�තා, සා ප��ඛයං ප�යා�නං
ග�ෙඡය�. �යා ච ෙතසං ක�තාරාවෙසෙසා අ����ෙණා.  අථ ෙඛා ෙතසං ��ඛෙව, ���නං
ජය�ප�කානං එවම�ස: අ�හාකං ෙඛා යා ප��තා ස�බලම�තා, සා ප���ණා ප�යා��නා අ� චායං
ක�තාරාවෙසෙසා අ����ෙණා. ය��න මයං ඉමං එක��තකං �යං මනාපං ව��ා ව��ර�ච
ෙසා��ක�ච ක��ා ��තමංසා� ඛාද�තා �ෙව�මං  ක�තාරාවෙසසං ��ෙරය�ාම, මා ස�ෙබව
තෙයා �න���හා�. අථ ෙඛා ෙත ��ඛෙව, �ෙව ජය�ප�කා තං එක��තකං �යං මනාපං ව��ා
ව��ර�ච ෙසා��ක�ච ක��ා ��තමංසා� ඛාද�තා එවං නං  ක�තාරාවෙසසං ��ෙරය�ං. ෙත
��තමංසා� ෙචව ඛාෙදය�ං, උෙර ච ප��ංෙසය�ං.  ‘කහං එක��තක, කහං එක��තකා’�.
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මහෙණ�, කබ�කාර ආහාරය ෙකෙ� දත��ෙ� ද ය�: මහෙණ�, ය� ෙ� අ�සැ� ෙදෙදෙන� මද �
මා�ෙගාපකරණය� ෙගන කතරමගට ��ප�නා� ද, ඔ�නට ��ය මනාප � එ� �ෙත� ව�ෙ� ය.
මහෙණ�, එක�� කතරමගට ��ප� ඒ ෙදමහ�ල�ෙ� මඳ � ය� මා�ෙගාපකරණෙය� � න� එය
ෙග�මට �මාවට ය�ෙ� ය. ඔ�� ��� තරණය ෙනාකරණ ලද කතරමංෙ�ෂෙය� ද ව�ෙ� ය.
මහෙණ�, එක�� ඒ ෙදමහ�ල�ට ෙමබ� අදහෙස� ව�ෙ� ය. ‘අපෙ� මඳ � ය� මග�යදෙම� �
න� එය ෙග�ෙ� ය. අවස� �ෙ� ය. තරණය ෙනා කරණ ලද ඉ�� � ෙ� කතරමෙග� ද ඇත. අ�
��යමනාප � ෙ� එකම �� නසා ඝනම�� ක�ම�� ෙව� ෙකාට ��ම� ක�� අ� ෙදෙදනා ම ඉ��
කතරමග එතර කර�නෙම� න� ෙයෙහ�. (එක��) අ� �ය� �ෙදන ම ෙනා වැනෙස�නෙම�’ �.
මහෙණ�, ඉ��� ඒ ෙදමහ�ෙල� ��යමනාප � ඒ එ� �� නසා ඝනම�� ක�ම�� ෙව� ෙකාට
��ම� ක�� ෙමෙ� ඉ�� කතරමග තරණය කර�නාහ. ඔ� ��ම� ද ක�නා� ය. ‘එක ම �ත
ෙකා� ද? එක ම �ත ෙකා� දැ?’� ෙල� ද පහර ෙද�නා� ය.

තං �ං ම�ඤථ ��ඛෙව, අ� � ෙත දවාය වා ආහාරං ආහෙරය�ං,  ම�ය වා ආහාරං ආහෙරය�ං,
ම�ඩනාය වා ආහාරං ආහෙරය�ං,  ��සනාය වා ආහාරං ආහෙරය�ං. ෙනා ෙහත�භ�ෙත. න� ෙත
��ඛෙව, යාවෙදව ක�තාර�ස ��රණ�ාය ආහාරං ආහාෙරය���? එව�භ�ෙත. එවෙමව �වාහං
��ඛෙව, කබ�කාෙරා ආහාෙරා ද�ඨ�ෙබා� ව��.
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මහෙණ�, ඒ �මැ� හ�� ද? ඔ� ��ඩා ��ස ෙහ� ආහාර ග�නා� ද? මදය ��ස ෙහ� ආහාර
ග�නා� ද? අල�කාරය ��ස ෙහ� ආහාර ග�නා� ද? සැර�ම ��ස ෙහ� ආහාර ග�නා� ද?
වහ�ස, ෙ� ෙනාෙ� ම ය. මහෙණ�, ඔ� කතරමග තරණය ��ම ��ස ම ආහාර ග�නා� ෙනා
ෙව�ද? වහ�ස, එෙ� ය. මහෙණ�, කබ�කාර ආහාරය ෙමෙ� ම දත�� ය� මම �ය�.

කබ�කාෙර ��ඛෙව, ආහාෙර ප���ෙත ප�චකාම��ෙකා රාෙගා ප���ෙතා ෙහා�.
ප�චකාම��ෙක රාෙග ප���ෙත න� තං ස�ෙ�ජනං, ෙයන ස�ෙ�ජෙනන සං��ෙතා
අ�යසාවෙකා �න ඉමං ෙලාකං ආග�ෙඡය�.

මහෙණ�, කබ�කාර ආහාරය ���ඳ ද� ක�� ප�චකාම ��කරාගය ���ඳ ද�ෙ� ෙව�.
ප�චකාම ��කරාගය ���ඳ ද� ක�� ය� සංෙය�ජනය�� ��ත � ආ�යශ�ාවක ෙතෙ� නැවත
ෙමෙලාවට එ�ෙ� න� ඒ සංෙය�ජනය නැ�ෙ�ය.
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කථ�ච ��ඛෙව, ඵ�සාහාෙරා ද�ඨ�ෙබා? ෙසය�ථා� ��ඛෙව, ගා� ��ච�මා ��ඩ�ෙච ��සාය
��ෙඨය�, ෙය ��ඩ���තා පාණා ෙත නං ඛාෙදය�ං. රැ�ඛ�ෙච ��සාය ��ෙඨය�, ෙය
රැ�ඛ���තා පාණා ෙත නං ඛාෙදය�ං. උදක�ෙච ��සාය ��ෙඨය�, ෙය උදක���තා පාණා ෙත නං
ඛාෙදය�ං. ආකාස�ෙච ��සාය ��ෙඨය�, ෙය ආකාස���තා පාණා ෙත නං ඛාෙදය�ං. ය�ඤෙදව �
සා ��ඛෙව ගා� ��ච�මා ��සාය ��ෙඨය�, ෙය ත����තා ත����තා පාණා  ෙත නං ඛාෙදය�ං.
එවෙමව �වාහං ��ඛෙව, ඵ�සාහාෙරා ද�ඨ�ෙබා� ව��.
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මහෙණ�, �ප�ශාහාරය ෙකෙ� දත��ෙ� ද ය�: මහෙණ�, ය�ෙ� උ�ළස� ඇ� ෙදන� ඉ��
���ය� ඇ�රැ ෙකාට ���� න� ���ය ඇ�රැ කළ ය� ප�ා�� ෙව�ද, ඔ� ඇය ක�නා� ය.
ඉ�� රැක� ඇ�රැ ෙකාට ���� න� රැක ඇ�රැ කළ ය� ප�ා�� ෙව�ද, ඔ� ඇය ක�නා� ය. ඉ��
ජලය� ඇ�රැ ෙකාට ���� න� ජලය ඇ�රැ කළ ය� ප�ා�� ෙව�ද, ඔ� ඇය ක�නා� ය. ඉ��
අහස ඇ�රැ ෙකාට ���� න� අහස ඇ�රැ කළ ය� ප�ා�� ෙව�ද, ඔ� ඇය ක�නා� ය. මහෙණ�,
උ�ළස� ඇ� ඒ ෙදන යම� යම� ඇ�රැ ෙකාට ���� න� ඒ ඇ�රැ කළ ය� ප�ා�� ෙව�ද, ඔ�
ඇය ක�නා� ය. මහෙණ�, �ප�ශාහාරය ෙමෙස�� ම දත��ෙ� ය� මම �ය�.

ඵ�ෙස ��ඛෙව, ආහාෙර ප���ෙත ��ෙසා ෙවදනා ප���තා ෙහා��. �� ෙවදනා� ප���තා�
අ�යසාවක�ස න� ��� උ�ත�ං  කර�ය�� ව��.8

මහෙණ�, �ප�ශාහාරය ප��ත ක�� ෙ�දනාත�ය ප��ත ෙ�. ෙ�දනාත�ය ප��ත ක��
ආ�යශ�ාවකයාහට ම�ෙත� කට�� ��ව� නැතැ� �ය�.

කථ�ච ��ඛෙව, මෙනාස�ෙචතනාහාෙරා ද�ඨ�ෙබා? ෙසය�ථා� ��ඛෙව, අ�ගාරකා� සා�කෙපා�සා
��ණා අ�ගාරානං �ත��කානං �ත�මානං. අථ ��ෙසා ආග�ෙඡය� ���කාෙමා අම��කාෙමා
�ඛකාෙමා ��ඛප���ෙලා.  තෙමනං �ෙව බලව�ෙතා ��සා නානාබාහා� ගෙහ�ා තං අ�ගාරකා�ං
උපක�ෙඪය�ං. අථ ෙඛා ��ඛෙව ත�ස ��ස�ස ආරකාව�ස ෙචතනා ආරකා ප�නා ආරකා ප��.
තං ��ස ෙහ�: ��තං �  ��ඛෙව, ත�ස ��ස�ස ෙහා�: ඉම�චාහං අ�ගාරකා�ං පප��සා�,
තෙතා��නං මරණං වා �ග�ඡා�, මරණම�තං වා ��ඛ��. එවෙමව �වාහං ��ඛෙව
මෙනාස�ෙචතනාහාෙරා ද�ඨ�ෙබා� ව��.
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මහෙණ�, මෙන�ස�ෙ�තනාහාරය ෙකෙ� දත ��ෙ�ද ය�: මහෙණ�, ය�ෙ� �රැෂප�මාණයට අ�ක
� පහ � ���� ඇ�, පහ � �� ඇ�, අ�ෙර� �රැ� අ�රැවළ� ෙ� ද, එක�� �ව�ව� කැමැ�
ෙනාමැෙර� කැමැ� �ව කැමැ� �කට ���� කරණ �රැෂෙය� එ�ෙ� ය. බලව� �රැෂෙය�
ෙදෙදෙන� ඒ ෙමා� ෙවන ෙවන අ�� ෙගන ඒ අ�රැවළ කරා අදනා� ය. මහෙණ�, එක�� ඒ
�රැෂයාෙ� ����ල �ර ම ව�ෙ� ය. පැ�ම �ර ම ව�ෙ� ය. අෙ��ාව �ර ම ව�ෙ� ය. ඒ කවර
ෙහ�න ය�: මහෙණ�, “මම ෙ� අ�රැවළට වැෙට�ෙන� න� ඒ ෙ��ෙව� මරණයට ෙහ� මරණය
පමණ �කට ෙහ� පැ�ෙණ�ෙන�”� ඒ �රැෂයා ��� ද�නා ල�ෙ� ම ෙව�, එෙහ��. මහෙණ�,
මෙන�ස�ෙ�තනාහාරය ෙමෙ� ම දත��ෙ� යැ � මම �ය�.

මෙනාස�ෙචතනාය ��ඛෙව, ආහාෙර ප���ෙත ��ෙසා ත�හා ප���තා ෙහා��. �� ත�හා�
ප���තා� අ�යසාවක�ස න� ��� උ�ත�ං කර�ය�� ව��.

මහෙණ�, මෙන�ස�ෙ�තනාහාරය ප��ත ක�� තෘ�ණාත�ය ප��ත ෙ�. තෘ�ණාත�ය ප��ත ක��
ආ�යශ�ාවකයාට ම�ෙත� කට�� ��ව� නැතැ � �ය�.

කථ�ච ��ඛෙව, ���ණාහාෙරා ද�ඨ�ෙබා? ෙසය�ථා� ��ඛෙව ෙචාරං ආ�චා�ං ගෙහ�ා
ර�ෙ� ද�ෙසය�ං, අයං ෙත ෙදව ෙචාෙරා ආ�චා�, ඉම�ස යං ඉ�ඡ� තං ද�ඩං පෙණ��. තෙමනං
රාජා එවං වෙදය�: ග�ඡථ, ෙභා, ඉමං ��සං ��බ�හසමයං ස��සෙතන හනථා�. තෙමනං
��බ�හසමයං ස��සෙතන හෙනය�ං. අථ රාජා ම�ඣ��කං සමයං එවං වෙදය�: අ�ෙභා කථං ෙසා
��ෙසා�. තෙථව ෙදව �ව��. තෙමනං රාජා එවං වෙදය�: ග�ඡථ ෙභා, තං ��සං ම�ඣ��කසමයං
ස��සෙතන හනථා�. තෙමනං ම�ඣ��කසමයං ස��සෙතන හෙනය�ං. අථ රාජා සාය�හසමයං
එවං වෙදය�: අ�ෙභා කථං ෙසා ��ෙසා�. තෙථව ෙදව �ව��. තෙමනං රාජා එවං වෙදය�: ග�ඡථ
ෙභා තං ��සං සාය�හසමයං ස��සෙතන හනථා�. තෙමනං සාය�හසමයං ස��සෙතන හෙනය�ං.
තං �ං ම�ඤථ ��ඛෙව, අ� � ෙසා ��ෙසා �වසං �� ස��සෙත� හ�ඤමාෙනා තෙතා��නං
��ඛං ෙ�මන�සං ප�සංෙවදෙයථා�.  එ��සා� ��ඛෙව, ස��යා හ�ඤමාෙනා තෙතා ��නං ��ඛං
ෙ�මන�සං ප�සංෙවදෙයථ. ෙකා පන වාෙ� �� ස��සෙත� හ�ඤමාෙනා�. එවෙමව �වාහං
��ඛෙව, ���ණාහාෙරා ද�ඨ�ෙබා� ව��.
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මහෙණ�, ��නාහාරය ෙකෙ� දත��ෙ� ද ය�: මහෙණ�, ය�ෙ� වරදකරැ � ෙසාර� ෙගන
“ෙ�වය� වහ�ස, ෙ� ඔබට වරද කරණ ෙසාෙර�. යම� කැමැ�ෙත� න� ඒ ද�වම ෙමා�ට පණව�
මැනැවැ”� රජහට ද�ව�නා� ද, රජ ෙතෙ� ඒ ෙමා�ට “��ව��, ය�, ෙපරවරැ අඩය� �යය��
ෙ� �රැෂයා ෙපළ�”� ෙමෙ� �ය�ෙ� ය. ෙපරවරැ අඩය� �යය�� ඒ ෙමා� ෙපළ�නා� ය. ඉ���
රජ ෙතෙ� ම��දහෙන� “එ�බල , ඒ �රැෂ ෙතෙ� ෙකෙ� දැ”� ෙමෙ� �ය�ෙ� ය. “ෙ�වය� වහ�ස,
එෙ� ම �ව� ෙ�”ය�. රජ ෙතෙ�, ඒ ෙමා�ට “��ව��, ය�, ම�දහෙන� අඩය� �යය�� ෙ�
�රැෂයා ෙපළ�” ය � ෙමෙ� �ය�ෙ� ය. ඒ ෙමා� ම�දහෙන� අඩය� �යය�� ෙපළ�නා� ය.
ඉ��� රජ ෙතෙ� සව�� “එ�බල , ඒ �රැෂ ෙතෙ� ෙකෙ� දැ”� ෙමෙ� �ය�ෙ� ය. “ෙ�වය�
වහ�ස, එෙ� ම ෙ�”ය�. රජ ෙතෙ�, ඒ ෙමා�ට “එ�බල ��ව��, ය�, සව�� ඒ �රැෂයා අඩය�
�යය�� ෙපළ�” ය � ෙමෙ� �ය�ෙ� ය. ඒ ෙමා� සව�� අඩය� �යය�� ෙපළ�නා�
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ය.මහෙණ�, ඒ �මැ� හ�� ද? ඒ �රැෂ දව� කාලෙය� අඩය� ���යය�� ෙපළ� ලබ�ෙ� ඒ
ෙ��ෙව� �ක� ෙ��නස� ���ෙ� ද? ය�: මහෙණ�, එ� අඩය�ය��� ෙපළ� ලබ�ෙ� ඒ ෙ��
ෙකාට �ක� ෙ��නස� ���ෙ� ය. අඩය� ���යය�� ෙපළ� ලබ�ෙ� �ය� ම කවෙ� ද?
මහෙණ�, ��නාහාරය ෙමෙ� ම දත��ෙ� ය � මම �ය�.
���ෙණ ��ඛෙව, ආහාෙර ප���ෙත නාමරෑපං ප���තං ෙහා�. නාමරෑෙප ප���ෙත
අ�යසාවක�ස න� ��� උ�ත�ං කර�ය�� ව���.

මහෙණ�, ��නාහාරය ප��ත ක�� නාමරෑප ප��ත ෙ�. නාමරෑප ප��ත ක�� ආ�යශ�ාවකයාට
ම�ෙත� කට�� ��ව� නැතැ � �ය�.
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